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 NUOVO COPERNICO
Centro per la ricerca psicoanalitica

  individuale e di gruppo

Seminari Nuovo Copernico 2019

Le vicissitudini intrapsichiche, relazionali e sociali
dell’Aggressività e i suoi percorsi di trasformazione

nella stanza di analisi.
 

Evento ECM RES 255021 (crediti 50) per le figure professionali di medico chirurgo e psicologo. 
Posti disponibili: 20.

 Responsabile scientifico: Caterina Zanotti

Spesso il  termine “aggressività”  viene inteso
solo nella sua accezione negativa, connessa
alla rabbia e alla distruttività. Ma l’aggressività
va considerata anche come “forza vitale” che
fornisce l’energia necessaria (come la Libido
di cui parla Freud) alla vita; forza che contiene
quindi elementi altamente costruttivi e positivi,
accanto a quelli distruttivi.  L’aggressività per-
mette all’individuo di esprimersi, di progredire,
di affermarsi, di sostenere e difendere le sue
relazioni. Quando questa forza vitale si inca-
nala lungo vie patologiche, possiamo osserva-
re le molte distorsioni a cui va incontro, che
comportano rabbia, distruttività e attacchi alle
relazioni interpersonali. In continuità con i pre-
cedenti seminari,  ci interroghiamo sul signifi-
cato del concetto di aggressività, analizzando-
lo da diversi punti di vista e nella sua attualità,
per approfondirne gli aspetti intrapsichici, rela-
zionali e sociali; alla ricerca, come sempre, di
una integrazione che sia utile al terapeuta e ai
suoi pazienti.

Calendario dei seminari:

 Sabato 23 marzo 2019
Cattivi si nasce o si diventa? Breve viaggio 
nel pensiero psicoanalitico
Relatore: Mariangela Villa: psicologa, psicoterapeuta,
socio ordinario con funzione di training della SIPP e
socio ordinario dell'EMDR Italia

Sabato 13 aprile 2019
Archetipi, miti e riti di aggressività. Per una 
integrazione consapevole
Relatore: Elisabetta Gesmundo: medico, 
psicoterapeuta, Presidente dell'Associazione Arca 
Domus.

Sabato 11 maggio 2019
Riconoscere e trasformare l’aggressività 
connessa alla realtà di oggi. Un nuovo 
obiettivo terapeutico?
Relatore: Claudio Nicoli: psicologo, sociologo, 
psicoanalista, membro ordinario della SPI e dell'IPA. 
specialista in clinica degli adolescenti.

Sabato 14 settembre 2019
Aggressività tra impasto e disimpasto con la
sessualità
Relatore: Ronny Jaffè: psicoanalista, membro 
ordinario della SPI e dell'IPA e vicepresidente 
della FEP

Sabato 19 ottobre 2019
Affermarsi, scontrarsi, rinunciare: il ruolo 
dell’aggressività
Relatore: Paolo Chiari: psicoanalista, membro 
ordinario della SPI e dell'IPA, dal 2013 al 2016 
segretario scientifico del Centro Milanese di 
Psicoanalisi..

Sabato 30 novembre 2019
La soggettivazione negata. Radici culturali 
della distruttività e della violenza nella 
società attuale  
Relatore: Alberto Alessandro Rugarli, medico, 
psicoanalista, presidente del Centro Nuovo 
Copernico.

Struttura delle giornate: Ore 9:00-13:00: Relazione; Ore 14:00-16:00: lavoro di approfondimento in piccoli gruppi.
Sede dei seminari: Casa del Giovane (Sala Bolivia) – Bergamo, Via Gavazzeni, 13.

Iscrizioni:
- Intero ciclo di seminari (con attribuzione ECM): € 380 (Studenti e specializzandi € 250).
- Singolo seminario: € 80 (Studenti e specializzandi € 50).
La quota di iscrizione all'intero ciclo andrà versata, entro il 20 marzo 2019, su conto corrente postale 14077275 intesta-
to a PROTEO, Via Garibaldi 3 – 24122 Bergamo, oppure con Bonifico su Banca Prossima – Filiale di Milano –
IBAN: IT50 W033 5901 6001 0000 0128 696. Causale del versamento: Corso Nuovo Copernico.
La quota di iscrizione al singolo seminario potrà invece essere versata il giorno stesso del seminario.

Informazioni:
Inviare una mail a proteo.bg@tin.it o a nuovo.copernico@gmail.com o rivolgersi ad Alberto Rugarli e Bruna Prontera, ri-
spettivamente presidente e vicepresidente del Nuovo Copernico, o Caterina Zanotti, responsabile scientifico del Nuovo
Copernico.
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